
 xi 
 

DAFTAR ISI 

 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ V 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ............................................................................ VII 

ABSTRAK ............................................................................................................ IX 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... X 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... XIII 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... XIV 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... XIV 

BAB I  

PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

A. LATAR BELAKANG ...................................................................................... 1 

B. IDENTIFIKASI MASALAH ........................................................................... 5 

C. PEMBATASAN MASALAH .......................................................................... 7 

D. RUMUSAN MASALAH .................................................................................. 7 

E. TUJUAN PENELITIAN................................................................................... 8 

F. MANFAAT PENELITIAN .............................................................................. 9 

BAB II 

KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS .............................................................. 10 

A. KERANGKA TEORI ..................................................................................... 10 

1. Label Pangan ......................................................................................... 10 

2. Label Informasi Gizi .............................................................................. 11 

 3.       Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan Membaca Label   

Informasi Gizi ........................................................................................ 17 

a. Pengetahuan Gizi terhadap Label Informasi Nilai Gizi .................... 20 

b. Sikap terhadap Kesehatan dan Label Informasi Gizi........................ 28 

c. Paparan Sumber Informasi tentang Label Informasi Gizi ................ 29 

d. Kemampuan Membaca Label Informasi Nilai Gizi .......................... 29 

B. KERANGKA KONSEP PENELITIAN ......................................................... 33 

C. HIPOTESIS PENELITIAN ............................................................................ 34                                                                                                                                                                 

BAB III 

METODE PENELITIAN ....................................................................................... 35 

A. Tempat dan Waktu Penelitian ......................................................................... 35 

B. Jenis Penelitian ............................................................................................... 35 

C. Populasi dan sampel........................................................................................ 35 

D. Instrumen Penelitian ....................................................................................... 38 

E. Analisis Data ................................................................................................... 42 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN ............................................................................................ 45 

A. Deskripsi Data................................................................................................. 45 



 
 
 

xii 
 

 
 

B. Analisis Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kebiasaan  

 Membaca Label............................................................................................... 54 

C. Analisi Faktor-Faktor yang Paling Berpengaruh terhadap Kebiasaan 

Membaca Label Informasi nilai Gizi .............................................................. 58 

BAB V 

PEMBAHASAN .................................................................................................... 61 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN  SARAN ............................................................................. 75 

A. Kesimpulan ..................................................................................................... 75 

B. Saran ............................................................................................................... 76 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 78 

LAMPIRAN ........................................................................................................... 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

xiii 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

2. 1   Kategori Pengetahuan Gizi ........................................................................... 27 

3. 1  Sampel responden setiap Prodi.......................................................................37 

3. 2   Koding Analisis Regresi Logistik ................................................................. 44 

4. 1   Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin pada Mahasiswa/i FIKES 

UEU Tahun 2016……………………………………………………..........45 

4. 2   Distribusi Responden Berdasarkan Keterpaparan Sumber Informasi tentang 

Label pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ...................................... 46 

4. 3   Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Sumber Media Informasi yang 

diperoleh Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ........................................ 46 

4. 4   Distribusi Responden Berdasarkan Berdasarkan Kejelasan Informasi tentang 

label pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ....................................... 47 

4. 5   Distribusi Responden Berdasarkan Skor Sikap terhadap Label pada 

Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ........................................................ 47 

4. 6   Distribusi Responden Berdasarkan Sikap terhadap Label Informasi Nilai 

Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ........................................ 48 

4. 7  Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan tentang Label Informasi 

Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ............................... 49 

4. 8    Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan tentang Label 

Informasi Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016............... 49 

4. 9    Distribusi Responden Berdasarkan Kemampuan Membaca Label Informasi 

Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ............................... 50 

4. 10  Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat  Kemampuan Membaca Label 

nformasi Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ................ 50 

4. 11 Distribusi Responden Berdasarkan Kebiasaan Membaca Label Informasi 

Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016 ............................... 51 

4. 12 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Kebiasaan Membaca Label 

Informasi Nilai Gizi pada Mahasiswa/i FIKES UEU Tahun 2016............... 51 

4. 13 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Keseringan Membaca Berbagai 

Info Label Informasi Nilai Gizi pada Mahasiswa/i                                 

FIKES UEU Tahun 2016 .............................................................................. 53 

4. 14 Analisis Hubungan Jenis Kelamin dengan Kebiasaan Membaca Label 

informasi Nilai Gizi ...................................................................................... 54 

4. 15 Analisis Hubungan Paparan Sumber Informasi dengan Kebiasaan Membaca 

Label informasi Nilai Gizi ............................................................................ 55 

4. 16 Analisis Hubungan Sikap terhadap Label dengan Kebiasaan Membaca Label 

informasi Nilai Gizi ...................................................................................... 56 

4. 17 Analisis Hubungan Pengetahuan tentang Label  dengan Kebiasaan Membaca 

Label informasi Nilai Gizi ............................................................................ 57 

4. 18 Analisis Hubungan Kemampuan Membaca Label Informasi Nilai Gizi  

dengan Kebiasaan Membaca Label informasi Nilai Gizi ............................. 58 



 
 
 

xiv 
 

 
 

4. 19 Analisis Regresi Logistik Variables in the Equation .................................... 59 

 

DAFTAR GAMBAR 

1. Faktor – faktor yang mempengaruhi kebiasaan membaca label informasi 

gizi.....................................................................................................................31 

2. Kerangka Konsep Penelitian.............................................................................33 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

1.  Kuisioner Penelitian .......................................................................................... 83 

 

 

 

file:///H:/ /RP2.docx%23_Toc454186642
file:///H:/ /RP2.docx%23_Toc454186642

